
 

ΙΩΣΗ 

 

Όταν ζνα παιδί αρρωςταίνει με πυρετό και ςυμπτϊματα από το 

αναπνευςτικό όπωσ μφξεσ και βιχα, ζχει κατά πάςα πικανότθτα (85%) 

ιογενι λοίμωξθ-ίωςθ. 

Οι ιϊςεισ είναι οι πιο ςυνηθιςμένεσ παιδικζσ λοιμϊξεισ και είναι 

αυτοιάςιμεσ, δθλαδι περνοφν ςυνήθωσ από μόνεσ τουσ ςε 3-5 μέρεσ.  

Η φυςική πορεία μιασ ςυνθκιςμζνθσ ίωςθσ είναι θ ακόλουκθ: 

1ο  24ωρο:            Δζκατα με μζτριο πυρετό και πικανϊσ να ςυνοδεφεται 

με λίγεσ μφξεσ. 

2ο  24ωρo:           Υψθλόσ πυρετόσ γφρω ςτα 39 και το παιδί να δείχνει 

άρρωςτο. 

3ο  24ωρο:            Συνικωσ καλφτερθ εικόνα με πυρετό κάτω από 38,5 

αλλά περιςςότερεσ μφξεσ και βιχασ. 

4ο  24ωρο:            Λίγοσ μόνο πυρετόσ με αρκετζσ μφξεσ και βιχα που 

κρατάνε ςυνικωσ ζωσ και μία εβδομάδα. 

 

Αν το παιδί ςασ είναι κατά τα άλλα υγιές, πλιρωσ εμβολιασμένο, ζχει 

κθλάςει, και ζχει μία σχετικά καλή γενική εικόνα (πίνει λίγα υγρά, 

κατουράει, παίηει λίγο),  μπορείτε με άνεςη να περιμένετε ςτο ςπίτι 

τρεισ μέρεσ με αντιπυρετικά και ςυντθρθτικι αγωγι  χωρίσ να 

ανθςυχείτε. 
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