MTTOYKOQMENH MYTH-ZYNAXI

H pmovkopévn pot givar cuyvd n apyn ToAAGV TpofAnudtov vysiog ota modid. Ta
dVOKOAEVEL KUPIMG GTO GayNTO KOl TOV VIIVO Kot auTd GuVIHOWOE YEPOTEPEVEL TNV
KOTAGTAOT) TOVG.

O 1 tpdmog ya va Bondncovpe to moudi pe v cuvayouévn udTn givat o
@Vo10AhoYKoeg 0pog (Otrisalin) 1 To Bolacowvo vepd (Physiomer). Yrdpyovv og
popeN apmoHAS Yo To TOAD popdxio (1-2 pnvov) Kot og Spray  peyaidtepa moidtdL.
Eivan axivouvo kot propeite va Kvete apkeTég pvikég TADGELG TNV NUEPO.
YuvoodevuTikd pmopeite emiong va mpounbevteite kot Eva cOANVAKL (SIPOPETIKO Yo
1o Otrisalin ka1 @GAho yia to Physiomer) yia va. avoppoenon kot KaAdtepo
EeumovKmpLaL.

Eivon emiong onpavtiko va okepbeite Alyo v Beppokpacio kot tnv vypocio Tov
oTITIOV 60G. ZVVNOMS dev amanTeiTon VYPAVINPAG OAAL Ty KATO10 KATGOPOAGKL [LE
VEPO TAV® GTO KAAOPLPEP Y1 VO atoPOYETE TNV ENpN} aTtpoc@arpa mov Copilel v
potn Tov modov oag. Kalo va éxete kdmowo mapdbupo Alyo avorytd yio vo umoivet
Ka0apog aépag 1 va aepileTe 10 omiTL GLYVA KATA TN O1EPKELX TS MUEPAS.

To moudi pe pmovkwpévn poTn dSvokoieveTol WitEPA OTAV Eivar 0pllovTia
Eamlopévo omoTe fondeiote T0 AVAGNKAOVOVTAS TO ELAPPAS Le 1-2 Pifiia kAT om
TO GTPAOUO TOV 0T TNV TAEVPE TNG KEPOANG.

Mnyv epyiévete amd Eva cuvayopuévo todi va edet ¢ cuvnbwc. Awote tov Tepinov
MLG1] TOGOTNTA 0T OTL TPOEL 6TA KOAG TOV KOl 7TLO GVYVE. ATTOQPVYETE TO YAAO TOL
YEWPOTEPEVEL LOEEC KOl PAELOTA GTO APPOSTO Todl Kol TPOTIHEioTE drovyn vVYpa (.
vEPO, ToAL, YLUO) KaBdg Kot £vo KovToddakt péA (>1 ypovdv) mov Ponbodv 6to va
KkatePdoet To moudi ta pAEpOTO.

To pmovkmpévo mandi eivatl cuyva ykpvidpiko Kot mbavd Kanwg {eatd omdTe un
dotalete va tov dMeeTE Aiyo Depon (2-3 gopéc Ty HéEPN) MOTE VO, VIOGEL KOTMG
KOAVTEPO TPV OO TO PAYNTO KO TPV Atd TOV VTVO.

‘Eva aAAo “kOAm0” mov fondd pepikd mondid pe poEeg ko pAERATO Elval va KOYETE
éva, KpePPOOL! o1 péon kat va 1o Paiete og £va matdkt OimAa 6To KpePATt TOV
modov!!!

Av TapdAa avTd T0 Todi GOG SVGKOAEVETAL VAL OVOTTVEDGEL Ot TNV POTH OOKIUAGTE
pwikég otayoveg Otrivin 0,05% (1-2otay. 3 popég v nuépa, 10 Aentd mpv t0
@oynTo 1 tov V1vo). Mia dpa petd, Bovthéte o BatovéTa o€ Aiyo omadorado 1|
EAALOA0O0 KOl OKOVUTNOTE TNV TPOGEKTIKA 6T0. povBovvia Tov Tadov (Ywpig va v
Baiete mOAD péoa) yia va amo@iyete va Egpabel modt ypriyopa n poT.

Mepég popéc pnopet va fondnoovv avtiictopvikd (Kupimg 6tav to modi et ToAD
QTEPVIOLLO KOIL IOTOPIKO OAAEPYIOV) Omtmg Tt.). To opdmt Aerius (2,5 ml pia eopd tnv
uépa).

AV T0 GOUTTOUATO OEV VTTOY®POVV UETA amd 5-7 NUEPEG EMKOWVMOVNOTE LLE TOV YUTPO
c0G GE MPES Ypapeiov.
MHN KAIINIZETE ITOTE MEXA XTO XZIIITI!!
www.argiriou.org



